
       

REGULAMIN  
Plogging wodny - Sprzątanie Odry na kajakach z realizacją filmu VR/360 

w ramach projektu „Mamy poWODY do dumy!” 
 
 

1. W ploggingu wodnym organizowanym przez Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zryw 
Kołbaskowo i Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Przecławiu, zwanych dalej 
Organizatorem, mogą brać udział osoby – zwane dalej Uczestnikami – pragnące aktywnie 
spędzić czas wolny, pod warunkiem zobowiązania się do przestrzegania niniejszego 
regulaminu. 

2. Warunkiem uczestnictwa w ploggingu wodnym jest zapoznanie się z niniejszym 
Regulaminem, jego przestrzeganie oraz podporządkowanie się decyzjom Organizatora. Przed 
rozpoczęciem ploggingu, wszyscy Uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się z 
regulaminem i akceptacji jego postanowień poprzez podpisanie oświadczenia. 

3. Udział w ploggingu wodnym jest bezpłatny. 

4. Warunkiem udziału jest zgłoszenie uczestnictwa na formularzu do dnia 17.07.2023 r. 
Zgłoszenia należy przesyłać na adres e-mail: zrywkol@gmail.com. Formularz uczestnictwa 
można pobrać ze strony internetowej Organizatora pod adresem: bit.ly/3rjYwH3. 
Potwierdzenie zgłoszenia zostanie przesłane uczestnikowi drogą elektroniczną. W przypadku 
braku dostępu do internetu lub trudności w pobraniu formularza uczestnictwa, można 
skontaktować się bezpośrednio 
z Organizatorem w celu uzyskania pomocy w procesie zgłoszenia się na plogging. 

5.  Zgłaszając uczestnictwo, uczestnik akceptuje warunki niniejszego regulaminu 
i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach organizacyjnych 
związanych z ploggingiem wodnym.  

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby uczestników w zależności od ilości 
dostępnych miejsc 

7. W ploggingu wodnym mogą brać udział osoby w wieku od 16 roku życia, z zachowaniem 
pkt. 3 niniejszego regulaminu. 

8. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w ploggingu wodnym wyłącznie pod opieką osoby 
dorosłej, biorącej na siebie całkowitą odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo. 

9. Prawo udziału w ploggingu wodnym mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział – 
bez względu na stopień umiejętności pływania. Każdy Uczestnik oświadcza, że stan jego 
zdrowia pozwala na podjęcie wysiłku związanego z uczestnictwem w ploggingu oraz z 
pokonaniem w określonym czasie wyznaczonej trasy. 

10. Uczestnictwo w ploggingu wodnym odbywa się na własne ryzyko uczestników. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wypadki, urazy poniesione przez 
Uczestników lub szkody zaistniałe podczas ploggingu wodnego. 



       

12. Uczestnicy ploggingu wodnego NIE są ubezpieczeni od NNW przez Organizatora. Każdy 
Uczestnik ploggingu jest odpowiedzialny za własne ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków (NNW) oraz ewentualnych innych ubezpieczeń, które uważa 
za konieczne. 

13. Uczestnicy ploggingu zobowiązani są do przestrzegania wszelkich instrukcji i wskazówek 
wydawanych przez Organizatora w celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas aktywności.  

14. Uczestnicy ploggingu mają obowiązęk przestrzegania zasad bezpieczeństwa i właściwego 
postępowania w przypadku sytuacji awaryjnych lub niebezpiecznych. 

15. Organizator ma prawo do wykluczenia Uczestnika z ploggingu w przypadku naruszenia 
regulaminu, niebezpiecznego zachowania lub stwarzania zagrożenia dla siebie lub innych 
Uczestników. 

16. Uczestnicy ploggingu zobowiązani są do noszenia odpowiedniego sprzętu ochronnego, w 
tym kamizelek ratunkowych, zgodnie z wytycznymi Organizatora. Wszyscy Uczestnicy 
ploggingu wodnego zobowiązani są do płynięcia w zapiętej kamizelce. 

17. Uczestnicy ploggingu wodnego przed wypłynięciem mają obowiązek sprawdzić stan 
wypożyczanego im sprzętu (kajaki, wiosła, kamizelki ratunkowe i inne) oraz zgłosić wszelkie 
jego usterki i nieprawidłowości przed rozpoczęciem ploggingu. 

18. Uczestnicy ploggingu wodnego zobowiązani są do korzystania z odpowiedniego sprzętu 
i narzędzi do zbierania śmieci z wody i jej otoczenia. 

19. Obowiązkiem Uczestników jest udzielanie pierwszej pomocy innym Uczestnikom ploggingu 
wodnego w miarę swoich możliwości. 

20. Uczestnicy ploggingu wodnego są zobowiązani do przestrzegania przepisów prawa wodnego, 
ochrony przyrody. 

21. Zabrania się zanieczyszczania trasy ploggingu. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania 
zasad ekologicznego postępowania i utrzymania czystości na obszarach, na których odbywa 
się plogging. 

22. W trakcie trwania ploggingu wodnego zabrania się picia alkoholu oraz używania środków 
odurzających i psychoaktywnych. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że zgodnie z 
przepisem art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających 
na obszarach wodnych (j. t. Dz.U. z 2016 r., poz. 656), prowadzenie w ruchu wodnym statku 
lub innego obiektu pływającego, niebędącego pojazdem mechanicznym, znajdując się w 
stanie po użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka stanowi wykroczenie zagrożone 
karą grzywny. W przypadku prowadzenia przez Uczestnika znajdującego się w stanie po 
użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka w ruchu wodnym statku lub innego obiektu 
pływającego niebędącego pojazdem mechanicznym, Organizator może zażądać opuszczenia 
obszaru wodnego przez tego Uczestnika. 

23. Zabrania się płynięcia na wierzchu kajaka oraz w inny sposób niż jego przeznaczenie. 

24. Na ploggingu wodnym obowiązuje zakaz kąpieli. 



       

25. Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne, itd.) powinny być 
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonięciem. 

26. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu ploggingu. 

27. Uczestnik ploggingu wodnego ponosi pełne koszty utraconego lub zniszczonego sprzętu 
pływającego oraz pokrywa wyrządzone przez siebie szkody. Uczestnik jest zobowiązany 
do pokrycia kosztów szkód wyrządzonych zarówno przez siebie, jak i przez innych 
Uczestników ploggingu wodnego, pozostających pod jego opieką, w szczególności kosztów 
szkody powstałej w przypadkach niewłaściwego bądź niedbałego używania powierzonego 
przez Organizatora sprzętu pływającego i innego wyposażenia. 

28. Regulamin ploggingu wodnego jest ważny od momentu jego ogłoszenia i obowiązuje do 
czasu jego zakończenia. 

29. Wszelkie zmiany w regulaminie będą publikowane na stronie internetowej Organizatora. 

30. W razie wątpliwości interpretacyjnych niniejszego regulaminu, ostateczna decyzja należy 
do Organizatora. 

  


